
身 上 書 (1/2 家庭状況) 

                                作成日：   年   月   日 

                            氏名：___________________________________ 

1. 家族について記入してください。 

※記入欄が不足する場合は複数枚を印刷し提出してください。 

氏 名 

同居 

別居 

どちら

かに〇 

本人と

の続柄 

年齢 

(才) 
住 所 

前年の年収(給与所得者の

場合は所得控除後の給与総

額、自営業者の場合は確定

申告後の所得金額を記入。) 

1 

 
同居 

別居 
   万円 

勤務先・学校名 

2 

 
同居 

別居 
   万円 

勤務先・学校名 

3 

 
同居 

別居 
   万円 

勤務先・学校名 

4 

 
同居 

別居 
   万円 

勤務先・学校名 

5 

 
同居 

別居 
   万円 

勤務先・学校名 

6 

 
同居 

別居 
   万円 

勤務先・学校名 

7 

 
同居 

別居 
   万円 

勤務先・学校名 

※「家族」とは申請者と同居するもの、両親、兄弟姉妹、祖父母、配偶者、子供を指します。 
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身 上 書 (2/2 経済状況) 

           氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

２．昨年度一年間の申請者本人の平均月額収支について、収入合計額と支出合計額が同額になる様に記入してく

ださい。 

収 

 

入 

(１)仕送り 申請者本人との関係：        円 

(２) 受給中の他の奨学金① 名称： 

   支給期間    年   月 ～     年   月 
       円 

(３) 受給中の他の奨学金② 名称： 

   支給期間    年   月 ～     年   月 

 

       円 

(４)他からの援助 申請者本人との関係：        円 

(５)アルバイト 勤務先・仕事の内容：        円 

(６)配偶者の収入 仕事の内容： 

※配偶者がいる場合のみ 

 

       円 

合計額 (１)＋(2)＋(3)＋(4)＋(5)＋(6)        円 

支 

 

出 

(７)家賃(アパート・寮等)        円 

(８)生活費(食費・通信費・水道光熱費の合計)        円 

(９)交通費(定期券代、ガソリン代等)        円 

(１０)教材・専門書籍等(学校への納入金以外)、学校以外の自己投資

の費用 

内訳：書籍購入等     円 資格取得等         円 

   語学勉強等     円 その他(    )      円   

             円 

(１１)その他の合計 

部活・サークル          円 

その他(       )      円 

 

             円 

(１２)授業料 □全額免除 

       □一部免除(免除額：年額   万     千円) 

       □全額自己負担 

 

       円 

合計額(７)＋(８)＋(９)＋(１０)＋(１１)＋(１２)        円 

 

奨学金申込書及び身上書は真実を記入し、内容に相違ありません。 

 

                  申請者署名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  
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【サンプル：一人暮らしの場合】身 上 書 (2/2 経済状況) 

           氏名： 亜細亜 太郎 

２．昨年度一年間の申請者本人の平均月額収支について、収入合計額と支出合計額が同額になる様に記入してく

ださい。 

収 

 

入 

(１)仕送り 申請者本人との関係：父母   50,000 円 

(２) 受給中の他の奨学金① 名称：ABC 育英奨学金 

   支給期間  2025 年 4 月 ～ 2026 年 3 月 
  20,000 円 

(３) 受給中の他の奨学金② 名称： 

   支給期間    年   月 ～     年   月 

 

       円 

(４)他からの援助 申請者本人との関係：祖父母   10,000 円 

(５)アルバイト 勤務先・仕事の内容：飲食店ホールスタッフ   40,000 円 

(６)配偶者の収入 仕事の内容： 

※配偶者がいる場合のみ 

 

       円 

合計額 (１)＋(2)＋(3)＋(4)＋(5)＋(6)   120,000 円 

支 

 

出 

(７)家賃(アパート・寮等)   40,000 円 

(８)生活費(食費・通信費・水道光熱費の合計)   40,000 円 

(９)交通費(定期券代、ガソリン代等)    5,000 円 

(１０)教材・専門書籍等(学校への納入金以外)、学校以外の自己投資

の費用 

内訳：書籍購入等  3,000 円 資格取得等        0 円 

   語学勉強等  2,000 円 その他(    )     0 円   

         5,000 円 

(１１)その他の合計 

部活・サークル        3,000 円 

その他(交際費       ) 7,000 円 

 

         10,000 円 

(１２)授業料 □全額免除 

       □一部免除(免除額：年額   万     千円) 

       ■全額自己負担 

 

30,000 円（月額換算） 

合計額(７)＋(８)＋(９)＋(１０)＋(１１)＋(１２)   120,000 円 

 

奨学金申込書及び身上書は真実を記入し、内容に相違ありません。 

 

                  申請者署名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  
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【サンプル：実家暮らしの場合】身 上 書 (2/2 経済状況) 

           氏名： 亜細亜 次郎 

２．昨年度一年間の申請者本人の平均月額収支について、収入合計額と支出合計額が同額になる様に記入してく

ださい。 

収 

 

入 

(１)仕送り 申請者本人との関係：父母 （自分にかかる生活費の額）   30,000 円 

(２) 受給中の他の奨学金① 名称：  

   支給期間    年   月 ～     年   月 
       円 

(３) 受給中の他の奨学金② 名称： 

   支給期間    年   月 ～     年   月 

 

       円 

(４)他からの援助 申請者本人との関係：祖父母   10,000 円 

(５)アルバイト 勤務先・仕事の内容：飲食店ホールスタッフ   40,000 円 

(６)配偶者の収入 仕事の内容： 

※配偶者がいる場合のみ 

 

       円 

合計額 (１)＋(2)＋(3)＋(4)＋(5)＋(6)    80,000 円 

支 

 

出 

(７)家賃(アパート・寮等) （家に家賃相当を入れていればその額）      0 円 

(８)生活費(食費・通信費・水道光熱費の合計) （同上）      0 円 

(９)交通費(定期券代、ガソリン代等)   15,000 円 

(１０)教材・専門書籍等(学校への納入金以外)、学校以外の自己投資

の費用 

内訳：書籍購入等  3,000 円 資格取得等        0 円 

   語学勉強等  2,000 円 その他(    )     0 円   

         5,000 円 

(１１)その他の合計 

部活・サークル        3,000 円 

その他(交際費     )   17,000 円 

 

         20,000 円 

(１２)授業料 □全額免除 

       □一部免除(免除額：年額   万     千円) 

       ■全額自己負担 

 

40,000 円（月額換算） 

合計額(７)＋(８)＋(９)＋(１０)＋(１１)＋(１２)    80,000 円 

 

奨学金申込書及び身上書は真実を記入し、内容に相違ありません。 

 

                  申請者署名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  
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